
   

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年10月号 

ビックリ仰天😲‼‼ 

所長とのツーショット写真♡ 

清流の里うぐいすでは、地域に密着したデイサービスを目指しています。 

また、在宅で自立した生活が出来るよう支援しています。お気軽にお問合せください。 

現在の空き状況‼ 

月 火 水 木 金 土 日 

〇 要相談 △ ◎ 〇 〇 休 

無料お試し体験、実施中(´艸｀*) 

職員によるサイエンスショー 

昼食はお祝い膳をお弁当で🍱 

１つ10歳‼100歳まで積めるかな～？ 

 清流の里うぐいす 

揖斐郡大野町大字公郷 1617-1 

TEL0585-36-1055 FAX:0585-36-1057  

担当：江黒・岡部 



清流の里 うぐいす  カレンダー 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 

   紙コップゲー

ム 

ボランティア 

にこにこクラ

ブ A 

カラオケ  

休み 

5 6 7 8 9 10 11 

ピンポンゲー

ム 

脳トレ 玉入れゲーム 健康教室 ホワイトボー

ドゲーム 

紙コップゲー

ム 

 

休み 

12 スポーツの日 13 14 15 16 17 18 

カラオケ ボランティア 

ハーモニカに

合わせて唱歌

を歌おう‼ 

紙コップゲー

ム 

ピンポンゲー

ム 

玉入れゲーム ボランティア 

うれしがり屋 

 

休み 

19 20 21 22 23 24 25 

紙コップゲー

ム 

ピンポンゲー

ム 

カラオケ 脳トレ  ホワイトボー

ドゲーム 

 

休み 

26 27 28 29 30 31  

脳トレ カラオケ 健康教室 ホワイトボー

ドゲーム 

ピンポンゲー

ム 

紙コップゲー

ム 

 

 

清流の里うぐいすでは、機能訓練時間を 9：00～12：00に行います。 

午後の時間に体操や脳トレ、全体レクを行っています。 

今月の健康教室は、9月に引き続き『秋バテ💦夏の疲れをリセット‼』 

についてです！！ 

※予定は予告なく変更する場合があります。予めご了承ください。 


