
清流の里 空き情報！！                          令和7年 12月号 

現在どの曜日も利用可能となっております。お気軽にご相談下さい‼一日無料体験も実施中です。 

寒さが厳しくなってきました。今年も残すところあとわずかとなりました‼ 

１１月には『もみじカフェ』を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

利用者の皆さんと一緒にもみじの飾りや、 

コースターを作りました。 

おやつに特別、『ドリップ・コーヒー』 

ホール全体にコーヒーのいい香りが 

漂っていました💗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年、最初のイベントは『新年会❕❕』 

今回の新年会ではカルタを行います☆ 

只今、皆様からカルタの内容を募集中です‼ 

例えば・・○よよせばいいのに、夜食の ケーキ( *´艸｀)  

○ま豆食べて、マメで達者 これ一番!!(^^)/ 

など(笑)。採用された方にはプレゼントがあります。 

締め切りは１２月 20日です。 

月 火 水 木 金 土 

◎ △ ◎ ○ ◎ ○ 



※清流の里では 9：00～12：00に機能訓練を実施しています。 

口のリハビリ 頭のリハビリ 体のリハビリ 手先のリハビリ 趣味のリハビリ 

口腔機能維持・改善 

摂食・嚥下機能維持・改善 

認知症予防 

記憶・注意力の維持 

健康維持・体力アップ 

転倒予防 

注意力向上 

認知症予防 

手指の動き向上 

心身の健康 

生きがい創出 

リラックス効果 

12月の予定 

12/25 のおやつはクリスマス特別デザートです❕❕🍰12/27 は年末❕❕紅白歌合戦🎤を開催します。

紅組、白組に分かれて自慢の歌声を披露して頂きます。歌い納め！全員で盛り上がっていきましょう♪ 

12/30は干支の引き継ぎ式を行います。2025年の巳年⇒2026年は午年へ引き継いでいきたいと

思います。何が起きるかはお楽しみ・・・♡ 

月  火  水  木  金 土  日  

1 

お買い物👜 

お手軽体幹  

体操 

2 

恋のバカンス 

うた体操 

3 

歌ってお手軽 

力こぶ運動 

4 

にぎったり 

つまんだり 

握力体操 

5 

ドンパン節で 

全身運動 

6 

懐メロで 

ストレッチ 

7 

休み 

8 

お買い物👜 

歌ってしなやか 

ストレッチ 

9 

健康教室 

（認知症に 

ついて） 

10 

お手軽体幹 

体操 

 

11 

For You 

体操 

12 

いろいろな 

クイズで楽しもう 

書道教室 

 

13 

カラオケ 

14 

 

休み 

15 

お買い物👜 

にこにこ隊 

A班 

16 

えびすくい 

音頭 

17 

ドンパン節で 

全身運動 

 

18 

健康教室 

（認知症に 

ついて） 

19 

大野 

お手玉の会 

20 

For You 

体操 

女子力 UP 

21 

 

休み 

22 

お買い物👜 

握ってつまんで 

握力体操 

23 

懐メロで 

ストレッチ 

書道教室 

24 

ハーモニカとギ

ターで唱歌を歌

おう!! 

25 

えびすくい 

音頭 

 

26 

歌いながら 

体調チェック 

27 

紅白歌合戦 

28 

 

休み 

29 

お買い物👜 

歌ってお手軽 

力こぶ運動 

女子力 UP 

30 

干支🐍→🐴 

引き継ぎ式 

     

12/31～1/4まで年末年始の休業致します。 

年始は 1/5（月）から通常営業となります。 


