
　桃の節句、ひな祭りの日に！

3月3日のひな祭りの催しを行いました！お内裏様とお雛様を引き寄せる　　　　　　　　　
　　ゲームをしたり、お抹茶とケーキを堪能して頂きました。施設内のひな壇の飾り付け　

　　も雰囲気を後押しし、笑顔あふれる日となりました！

デイサービスセンター清流の里うぐいすは地域に密着したデイサービスを目指しています。                       
在宅で自立した生活が出来るよう支援しています。                                                                        

              お試し・体験利用も随時受け付けております。お気軽にご連絡、お問い合わせ下さい。
                                                                                                                                        

      デイサービスセンター清流の里うぐいす　　TEL0585-36-1055　担当　高橋
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清流の里うぐいすカレンダー　2025年 4月

休
お花見ウォーキング

休 カラオケ　
　♬

スーパー 
ビンゴ　　

🌸

にこにこ　
　クラブ

ホワイト　
ボード
ゲーム

ヒヤッと　
紙コップ　

　🤩

激ムズ　
言葉遊び

休 健康講座　
　☺

楽しい　　　
言葉遊び

ふんわり　
紙コップ　

　🤩

カラオケ　
　♬

超絶　　　
ビンゴ　　

😲

ぽんぽん
ピンポン

カラオケ　
　♬

休
ラッキー　
　ビンゴ　　

🌸

さくっと
ピンポン

カラオケ　
　♬

清流の里うぐいすでは            
機能訓練時間を 　　　　　　　　　　

9:00～12：00に行います。

休
ホワイト　

ボード
ゲーム

わくわく
紙コップ　

　🤩

ノリノリ　　
　言葉遊

び

健康講座　
　☺

どっきり　
ピンポン

今月の健康講座は

”嚥下（飲み込み） ”です！

うぐいすの看護師が

”嚥下”についてお話します！

足湯で元気に！

毎月⑧のつく日は足湯

キャンペーンの日！カラオケもできる

通称”足カラ”の日と

なっております！

清流の里うぐいすでは

午後の時間に体操や脳トレ、

全体レクなどを行っています。

今月はカーネーション作りなどを予

定しております。

※予定は予告なく変更する場合が

あります。予めご了承下さい。

帽子の持参

をお願い致

します。


